
¿Demasiada información sensacionalista? Hemos creado una guía de las 
cosas que realmente suponen un riesgo para ti en estos nueve meses.

te dicen:
❝El estrés puede causar 
aborto o bajo peso❞
Una investigación realizada en la Uni-
versidad de Michigan informó de que 
el 90 por ciento de las mujeres que su-
frían estrés perdían a sus bebés en las 
primeras tres semanas de embarazo, en 
comparación con el 33 por ciento de 
las mujeres que no sufrían estrés. Más 
recientemente, un estudio publicado 
en Ámsterdam descubrió que trabajar 
32 horas a la semana o más en un am-
biente estresante ocasionaba que los 

bebés nacieran con menos peso que la 
media, al igual que les pasa a los hijos 
de madres fumadoras.
La verdad: No existen muchas 
pruebas que indiquen que el estrés 
extremo esté relacionado con el parto 
prematuro y el bajo peso al nacer. En 
cualquier caso, hablaríamos de un 

estrés causado por una 
desgracia o una catás-
trofe, no por un estado 
de ansiedad controlado. 
Actualmente casi todas 
las mujeres sufren cierto 
grado de estrés y lo más 
probable es que no oca-
sione daños al bebé, aun-
que sí puede afectarle 

el modo en que tú te enfrentes a él. Si 
fumas o bebes alcohol para librarte de 
la ansiedad, tu hijo se verá perjudicado.
Nuestra opinión: Intenta no pre-
ocuparte con noticias de este tipo; si 
ya te sientes estresada, lo último que 
necesitas son más argumentos para 
aumentar tu ansiedad. Prueba el yoga 
para embarazadas, la natación, la re-
flexología o, simplemente, descansa.

te dicen:
❝Las radiaciones de los 
móviles dañan al bebé❞
Un estudio realizado por la Agencia 
de Evaluación e Investigación de la 
Defensa del Reino Unido sugiere que la 
radiación de los móviles podría dañar 
la parte del cerebro que controla el 
aprendizaje y la memoria, aumentar la 

tensión y ocasionar daño a las emba-
razadas. Como los móviles tienen tan 
sólo 10 años de vida, se sabe poco de 
sus efectos a largo plazo. 
La verdad: No pasa nada por utilizar 
móviles. Los estudios todavía no son 
concluyentes, pero hasta el momento 
ninguno ha revelado un riesgo signi-
ficativo. Hay que tener en cuenta que 
este tipo de ondas son menos intensas, 
por ejemplo, que las de los rayos X; 
por eso la cantidad producida no es 
suficiente para ocasionar daños.
Nuestra opinión: No desconectes tu 
móvil sólo por el hecho de estar emba-
razada, pero si te obsesiona el posible 
peligro que puedes correr, utilízalo sólo 
cuando resulte indispensable. Millones 
de mujeres han tenido bebés sanos 
desde la llegada de los móviles.

te dicen:
❝El atún tiene mercurio 
que perjudica al niño❞
Los niveles de mercurio que se en-
cuentran en el atún pueden ocasionar 
defectos en el sistema nervioso del fe-
to, y quizás daño cerebral, dificultades 
de aprendizaje y pérdida de audición, 
de acuerdo con una investigación 
realizada por la Agencia Británica de 
Normativa Alimenticia. También se 
incluyen otros pescados azules, como 
el cazón, el pez espada y la caballa.
La verdad: Es difícil establecer una 
relación directa causa-efecto entre el 
atún y los defectos de nacimiento, pero 
merece la pena seguir las directrices de 

te dicen:

❝Las ecografías pueden resultar 
peligrosas para el feto❞
Algunos estudios han sugerido que las ecografías pueden afectar al feto, 
ocasionándole problemas como retraso en el habla, pero investigaciones 
posteriores no han confirmado este hecho. Las ecografías son una prueba 
rutinaria desde hace más de 30 años y la mayoría de los expertos están de 
acuerdo en que sus beneficios son enormes, y sus daños, nulos.
El verdad: La energía utilizada en las ecografías se ajusta para que sea muy 
baja e inocua. Una ecografía 4D utiliza la misma descarga de energía que 
una ecografía normal, así que es segura también. 
Nuestra opinión: Hazte sin miedo todas las ecografías que te diga tu médi-
co, ya que proporcionan una información esencial sobre el transcurso del 
embarazo y el desarrollo del bebé y ayudan a detectar precozmente ciertos 
problemas o anomalías que se pudieran presentar.

          ¿Qué es 
peligroso

en el embarazo?

Si hiciéramos caso a todo lo que 
se comenta, parecería que cual-
quier cosa que haga la mujer 
durante el embarazo, desde 

teñirse a comerse una lata de atún, 
puede suponer un riesgo para su bebé.
Es difícil no asustarse ante las noticias 
sensacionalistas, pero, en realidad, los 
embarazos están ahora 
más controlados que 
nunca y se tiene con-
ciencia de cómo evitar 
los posibles riesgos para 
madre e hijo. Oigas lo 
que oigas, no te asustes 
de primeras. Sobre el 
embarazo circula dema-
siada información con 
tintes alarmistas que puede confun-
dirte. Por eso, hemos analizado para ti 
todos esos mitos (cafeína, radiaciones, 
estrés...) contrastando su origen y su 
validez. Léelo y decide por ti misma. 

No creas 
todo lo que 

oigas; los 
riesgos no 
son tantos




